PARTS OF THE BODY

Abdomen - brzuch

ankle - kostka

armpit pacha

back plecy

buttock posladek

calf tydka

cheek policzek

chest klatka piersiowa
chin podbrodek

cubital fossa dot tokciowy
elbow tokie¢

eyebrow brew

eyelid powieka

finger palec

foot (pl. feet) stopa
forearm przedramie
forehead czoto

hallux paluch

hand reka

head gtowa

heel pieta

hip biodro

knee kolano

leg noga

lip warga

mouth usta

neck szyja

nose nos

nostril nozdrze

palm dton

phalanx paliczek
popliteal fossa dot podkolanowy
shin przednia powierzchnia goleni
shoulder bark

thigh udo

thumb kciuk

toe palec u nogi

waist talia

wrist nadgarstek

trunk tutéw

limb konczyna

upper limb kohczyna goérna
lower limb konczyna dolna
extremity konczyna
temple skron

maxilla szczeka
mandible zuchwa

joint staw

articulation staw
shoulder girdle obrecz barkowa
axilla pacha

groin pachwina

thorax klatka piersiowa
umbilicus pepek
skeleton szkielet

bone kosc¢

skull czaszka



rib zebro

pelvis miednica

vertebral column kregostup
sternum mostek

vertebra kreg

cervical vertebra kreg szyjny
thoracic vertebra kreg piersiowy
lumbar vertebra kreg ledZzwiowy
sacral vertebra kreg krzyzowy
sacrum kos$¢ krzyzowa
coccygeal vertebra kreg guziczny
coccyx kos¢ guziczna (ogonowa)
atlas kreg szczytowy

axis obrotnik

clavicle obojczyk

scapula topatka

humerus ko$¢ ramienna

radius ko$¢ promieniowa

ulna kos¢ tokciowa

carpal bones kosci nadgarstka
metacarpal kosci $rédrecza
phalange paliczek

femur ko$¢ udowa

tibia kos¢ piszczelowa

fibula kos¢ strzatkowa

tarsal kos¢ stepu

metatarsal ko$¢ srodstopia
ilium kos$¢ biodrowa

pubis kos¢ tonowa

facial skeleton twarzoczaszka
nasal bone kos$¢ nosowa
zygomatic bone kos¢ jarzmowa
maxilla szczeka

mandible zuchwa

frontal bone ko$¢ czotowa
temporal bone kos¢ skroniowa
ethmoid bone kos¢ sitowa
sphenoid bone kos¢ klinowa
occipital bone kos¢ potyliczna
parietal bone kos¢ ciemieniowa
patella rzepka

cartilage chrzgstka

spongy bone kos¢ ggbczasta
compact bone kos¢ zbita

shaft trzon kosci dtugiej
epiphysis nasada kosci diugiej
hyaline cartilage chrzgstka szklista
periosteum okostna

marrow cavity jama szpikowa
condyle kiykie¢

crest grzebien

process wyrostek

trochanter kretarz

tuberosity guzowatosc

spine kolec

fissure szczelina

hiatus rozwoér, otwoér

meatus przewod

cell komérka

tissue tkanka



organ narzad

cardiovascular system ukfad sercowo naczyniowy
artery tetnica

vein zyta

heart serce

respiratory system uktad oddechowy
trachea tchawica

bronchiole oskrzelik

bronchus oskrzele

larynx krtan

nasopharynx jama nosowo-gardiowa
oropharynx czes¢ ustna gardta
pharynx gardfo

lung ptuco

digestive system uktad pokarmowy
anus odbyt

transverse colon okreznica poprzeczna
descending colon okreznica zstepujgca
ascending colon okreznica wstepujgca
caecum jelito slepe

sigmoid colon esica

gallbladder pecherzyk zétciowy

liver watroba

spleen sledziona

oesophagus przetyk

rectum odbytnica

salivary glands slinianki

vermiform appendix wyrostek robaczkowy
small intestine jelito cienkie

large intestine jelito grube

stomach zotgdek

duodenum dwunastnica

urinary system uktad moczowy

kidney nerka

bladder pecherz moczowy

ureter moczowod

urethra cewka moczowa

endocrine system ukfad dokrewny
gland gruczot

adrenal gland nadnercze

ovary jajnik

testis jadro

thyroid tarczyca

parathyroid przytarczyca

pituitary gland przysadka mézgowa
nervous system uktad nerwowy

brain mozg

spinal cord rdzenh kregowy

peripheral nerve nerw obwodowy
lymphatic system ukfad limfatyczny
lymph node wezet chtonny

lymphatic vessel naczynie limfatyczne
reproductive system uktad rozrodczy



manifestation objaw przedmiotowy i podmiotowy
symptom objaw przedmiotowy

anorexia jadtowstret

xerostomia sucho$¢ w jamie ustnej

water brush $linotok

dysgeusia zaburzenia smaku

dyspepsia zaburzenia trawienia

dysphagia trudnosci w potykaniu

globus sensation wrazenie obecnosci guzka w gardle
odynophagia bolesne przetykanie

heartburn zgaga

belching odbijanie sie

early satiety wczesne uczucie sytosci

nausea mdtosci

vomiting wymioty

haematemesis krwawe wymioty

hiccups czkawka

flatulence wzdecia

altered bowel habit zmiana nawykdéw dotyczacych wyprozniania
melaena krwawy stolec

icterus (jaundice) zéttaczka

pruritus swigd

diarrhoea biegunka

constipation zaparcia

steatorrhoea biegunka ttuszczowa
haematochezia obecnos¢ Swiezej krwi w kale
indigestion niestrawno$c¢

RESPIORATORY DISORDERS

respiration oddychanie

expiration wydech

inspiration wdech

cough kaszel

dyspnoea dusznosé

wheeze swiszczgcy oddech

stridor Swist krtaniowy

haemoptysis krwioplucie

cyanosis sinica

finger clubbing pateczkowate palce
hoarseness chrypka

rhinitis niezyt nosa

dry (non-productive) cough kaszel suchy
moist (wet, productive) cough kaszel mokry
sputum (phlegm) plwocina

serous sputum plwocina surowicza

mucoid sputum plwocina sluzowa

purulent sputum plwocina ropna
mucopurulent sputum plwocina sluzowo-ropna
rusty sputum plwocina rdzawa
blood-streaked sputum plwocina zabarwiona krwig
viscid sputum plwocina lepka

frothy sputum plwocina pienista

barking cough szczekajacy, suchy kaszel
hacking cough urywany kaszel

bradypnoea zwolnienie oddechu
tachypnoea przyspieszenie oddechu



internist internista

allergist alergolog

immunologist immunolog

cardiologist kardiolog

gastroenterologist gastroenterolog
haematologist hematolog

oncologist onkolog

neurologist neurolog

pulmonologist pulmonolog

dermatologist dermatolog

paediatrician pediatra

psychiatrist psychiatra

general practitioner (GP) lekarz rodzinny
obstetrician ginekolog - potoznik
gynaecologist ginekolog

ophthalmologist okulista
otorhinolaryngologist laryngolog

surgeon chirurg

urologist urolog

nurse pielegniarka

midwife potozna

paramedic ratownik medyczny
physiotherapist fizjoterapeuta
occupational therapist terapeuta prowadzacy terapie zajeciowg
speech therapist logopeda
dietician/dietitian dietetyk

medical laboratory scientist diagnosta laboratoryjny
radiographer technik rentgenowski
pharmacist farmaceuta

social worker pracownik opieki spotecznej

Skin lesions — zmiany skorne

abscess ropien
atrophy zanik

bulla pecherz
burrow bruzda

callus modzel
comedo pryszcz, zaskornik
crust strup

cyst cysta
ecchymosis siniak
erosion nadzerka
erythema rumien
excoriation starci naskérka
fissure szczelina
freckle pieg
lichenification liszaj
macula plama
millium prosak
nodule guzek

papilla brodawka
papule grudka
petechia wybroczyna
plaque tarczka
purpura plamica



pustule krosta

scale naskoérek zrogowaciaty

scar blizna

stria rozstep skorny

teleangiectasia rozszerzenie drobnych naczyn
ulcer wrzéd

vesicle pecherz

wheal bgbel pokrzywkowy

Hospital facilities and departments — obiekty w szpitalu i oddziaty

Ambulatory Care Centre

Osrodek Leczenia Ambulatoryjnego

Accidents and Emergency

RNA o ujemnej polarnosci, ni¢ sktada sie z 8 segmentow

Blood Bank

Bank Krwi

Burn Unit

Oddziat Leczenia Oparzen

Coronary Care Unit

Osrodek Leczenia Choroby Wiencowej

Delivery Room

sala porodowa

Emergency Department

Szpitalny Oddziat Ratunkowy

Emergency Room

Izba przyjec

Emergency Trauma Unit

Sala przypadkow nagtych

Haemodialysis Unit

Centrum Dializ

Intensive Care Unit

Oddziat Intensywnej Opieki Medycznej

Laboratory

Laboratorium

Labour Room Izba porodowa

Medical Intensive Care Unit Oddziat Intensywnej Opieki Medycznej
Medical Records Department Dziat Dokumentacji Medycznej
Neonatal Intensive Care Unit Noworodkowy Oddziat Intensywnej Opieki Medycznej
Outpatient Clinic poliklinika

Outpatient Department poliklinika

Outpatient surgery Chirurgia jednego dnia

Operating Room sala operacyjna

Operating Theatre sala operacyjna

Paediatric Intensive Care Unit Oddziat Intensywnej Opieki Pediatrycznej
Physical Therapy Fizjoterapia

Recovery Room Oddziat pooperacyjny

Surgical Intensive Care Unit Oddziat Intensywnej Opieki Chirurgiczne;j
teaching hospital szpital kliniczny

investigation/treatment room pokdj zabiegowy

preparation room sala przedoperacyjna

sluice room $luza

Central Sterile Supply Department Centrum Sterylizacyjne

dirty utility brudownik

bulk store magazyn

pathology laboratory laboratorium histopatologiczne

dispensary apteka szpitalna

laundry pralnia

Acute Medicine klinika zajmujgca sie leczeniem nagtych przypadkéw (brak polskiego odpowiednika)



Anaesthetics Anestezjologia

Cancer Care and Oncology Onkologia
Cardiology Kardiologia

Cardiovascular Risk Clinic Przychodnia Chordb Sercowo-naczyniowych
Day surgery Chirurgia dzienna
Dermatology Dermatologia

Emergency Department Izba Przyje¢
Endocrinology Endokrynologia

ENT and Audiology Laryngologia i Audiologia
Gastroenterology Gastroenterologia
General Surgery Chirurgia ogdélna
Gynaecology Ginekologia

Haematology Hematologia

Neurology Neurologia

Nephrology Nefrologia

Neurophysiology Neurofizjologia
Occupational Therapy terapia zajeciowa
Ophthalmology Okulistyka
Orthopaedics Ortopedia

Palliative Care Opieka paliatywna
Podiatry Podiatria (leczenie stop)
Rheumatology Reumatologia

Urology Urologia

Internal Medicine Choroby wewnetrzne
Immunology Immunologia

Infectious diseases Choroby zakazne
Pulmonology Pulmonologia

Paediatrics Pediatria

Psychiatry Psychiatria

General Practice Medycyna rodzinna



Drug dosage

raz dziennie

dwa razy dziennie

trzy razy dziennie

cztery razy dziennie

na zadanie

natychmiast

na noc

co godzine

cztery razy dziennie

po jedzeniu

CO rano

na noc

co dwie godziny

t.d.s
t.i.d

qd
q.i.d
q.d.s

p.r.n

stat

nocte

q.h

q.q-h

lat.

lat.

lat.
lat.

/ omni die (every day)

bis in die / two times daily

ter in diem summendum
ter in die

three times daily

lat.
lat.

quarter in die
quarter in die

lat.quater in die summendus
four times daily

lat. pro re nata / as and when required

lat.

statim / at once

at night

lat at. quaque hora / every hour

lat.

lat.

lat.

lat.

lat.

quarta quaque hora / every four hours

ante cibum / after food

omni mane / every morning

omni nocte / every night

quaque seconda hora / every 2-nd hour




