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              05.03.2010 roku Rada Pedagogiczna Szkoły Policealnej im. J. Romanowskiej Elblągu  Uchwałą nr 18/09/10 podjęła decyzję o 
przyłączeniu się do grona szkół promujących zdrowie. Uzyskaliśmy niezbędne  rekomendacje efektem których  było otrzymanie  AKTU 
PRZYNALEŻNOŚCI DO GRUPY SZKÓŁ I PLACÓWEK UBIEGAJĄCYCH SIĘ O CERTYFIKAT WARMIŃSKO- MAZURSKIEGO 
KURATORA OŚWIATY „SZKOŁA PROMUJĄCA ZDROWIE”. 
     Stworzyliśmy harmonogram działań niezbędnych do  realizacji celu głównego:  
Wspieranie działań na rzecz zdrowia i życia własnego oraz  drugiego człowieka 
W oparciu o przeprowadzone wśród społeczności szkolnej badania wyłoniliśmy również problem priorytetowy: 
Niski poziom tolerancji wśród społeczności szkolnej. 

W roku szkolnym 2010/2011 zaplanowaliśmy pracę w dwóch kierunkach:   
 
Moduł pierwszy:   Eliminowanie problemu nietolerancji z życia szkolnego i poza szkolnego. 

Moduł drugi:  Wspieranie inicjatyw społecznych w obszarze zdrowia. 

Zaplanowane we wrześniu zadania w pełni zrealizowaliśmy. 
 

 

 

 

 

 

 



Eliminowanie problemu nietolerancji z życia szkolnego i poza szkolnego 

Działanie Forma realizacji Osoba odpowiedzialna Kierunek realizujący 
zadanie 

Termin 
Realizacji 

Sposób monitoringu 

„Tak dla tolerancji” Warsztaty (wykład, 
dyskusje, plakaty, 
tworzenie tekstów HIP- 
HOPOWYCH) 

M. Dopierała Ratownik Medyczny 15.04.2011 Wystrój gabinetu przedmiotowego 

Zapisy w dziennikach lekcyjnych 

Informacje na stronie internetowej szkoły 

Prezentacja pt.: "Szkoła Promująca 
Zdrowie" 

Zapis w sprawozdaniach z działań 
wydziałowych szkoły 

Sprawozdanie roczne na podsumowującej 
RP w czerwcu 

„Czy kobiety są 
tolerancyjne dla siebie?” 

Miniprojekt z 
prezentacją 

B. Wrzosek Technik Masażysta 06.05.2011 

09.05.2011 
„Czy kobiety są 
tolerancyjne dla siebie?” 

Miniprojekt z 
prezentacją 

B. Wrzosek Technik Farmacji 09.05.2011 

Poruszanie problematyki 
tolerancji lub jej braku na 
zajęciach lekcyjnych  

Dyskusje Wszyscy nauczyciele Wszystkie kierunki  Na bieżąco- 
cały rok 
szkolny 

 

 

 

 

 

 

 

 



Wspieranie inicjatyw społecznych w obszarze zdrowia 

Wspieranie inicjatyw oraz działania własne w obszarze zdrowia psychicznego 

Nazwa zadania Forma realizacji Osoba odpowiedzialna Kierunek realizujący 
zadanie 

 

Termin      
Realizacji 

Sposób monitoringu 

„Schizofrenia – 
Otwórzcie Drzwi”-  Dni 
Solidarności z Osobami 
Chorymi Psychicznie  
(inicjatywa 
Środowiskowego Domu 
Samopomocy- filia  nr 3 
w Elblągu oraz 
Elbląskiego 
Stowarzyszenia „Pro 
Familia”) 

Wykłady , prelekcje i 
symboliczne przejście 
przez  Drzwi Otwarte 

L. Załuska Technik Masażysta 
Technik Usług 
Kosmetycznych  
Technika Farmacji 

12.09. 2010 Plakat informacyjny 

Zapisy w dzienniku  lekcyjnych 
kierunków 

Informacje na stronie internetowej 
szkoły 

Prezentacja pt.: "Szkoła Promująca 
Zdrowie"  

Zapisy w sprawozdaniach z działań 
wydziałowych szkoły 

Sprawozdania roczne na 
podsumowującej RP w czerwcu 

Informacje w prasie lokalnej- „Razem z 
Tobą” 

Informacja na stronie internetowej 
http://www.fundacja.elblag.pl/  

Medyk Mikołajem  Zbiórki pieniędzy i 
zabawek dla 
podopiecznych Domu 
Małego Dziecka w 
Elblągu oraz pacjentów 
Oddziału Dziecięcego 
Szpitala Powiatowego w 
Braniewie 

K. Groszewska Technik Masażysta 08-19.11.2010 

06.12.2010 

„Medyk dla Słonika” 
(Fundusz Dzieci 
Niepełnosprawnych przy 
Fundacji Elbląg) 

Spotkanie integracyjne 
młodzieży szkolnej oraz 
nauczycieli z 
podopiecznymi fundacji 
oraz ich opiekunami. 

Nauczyciele kierunku i 
reprezentanci uczniów 

Każdy kierunek  Listopad 2010 



„Podaruj uśmiech na 
Gwiazdkę”- akcja 
charytatywna na rzecz  
stypendystów w Centrum 
Handlowym „Ogrody”     

J. Szaduro- Cydzik Technik Masażysta 
Technik Usług 
Kosmetycznych  
Opiekun Medyczny  
Ratownik Medyczny 

16. 12.2010 http://www.cop.elblag.pl/ 

http://www.portel.pl/artykul.php3 

 

Bal Karnawałowy dla 
stypendystów „Słonika” w 
Szkole Policealnej im. J. 
Romanowskiej 

S. Zaborowska Terapia Zajęciowa 24.02.2011 

„Turniej Ratowniczy” dla 
podopiecznych Polskiego 
Stowarzyszenia na rzecz 
Osób z Upośledzeniem 
Umysłowym  (ONI) oraz 
„Słonika) 

A.Czurakowska Ratownik Medyczny 25.03.201 

Edukacja w zakresie pierwszej pomocy przedmedycznej 

 
Środowiskowy Dom 
Samopomocy- filia  nr 3 
w Elblągu 

Pokaz z instruktażem 

Ćwiczenia praktyczne 

A.Czurakowska Ratownik Medyczny Grudzień 2010  Gablota tematyczna w Środowiskowym 
Domu samopomocy 

Dokumentacja ŚDS 

Informacje na stronie internetowej 
szkoły 

Prezentacja pt.: "Szkoła Promująca 

 Pokaz udzielania pomocy 
przedmedycznej 

Instruktaż indywidualny 
dla osób zainteresowanych 

 

A.Czurakowska Ratownik Medyczny 20.05.2011  



Projekty: „Młodzieżowe 
pogotowie- Ratuję, bo 
umiem” programu 
„Bezpieczny Powiat” 
oraz „Moja droga do 
szkoły- Życie w moich 
rękach” programu 
„Bezpieczny Elbląg” 
(współpraca z Urzędem 
Miasta i Starostwem 
Powiatowym): 

Szkoły Podstawowe 
powiatu: Pomorska Wieś,   
Pasłęk, Pilona,        
Węzina 

Szkoły miasta Elbląg: 
podstawowe nr 23. 4, 9 
oraz średnie Zespół 
Szkół Inżynierii 
Środowiska, Technikum 
Ekonomiczne i Zespół 
Szkół Gospodarczych. 

Zajęcia z zakresu 
pierwszej pomocy- pokaz, 
instruktaż, ćwiczenia 
praktyczne, sytuacje 
pozorowane 

 

A.Czurakowska Ratownik Medyczny 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Październik- 
Grudzień 2010 

Zdrowie" 

Zapisy w sprawozdaniach z działań 
wydziałowych szkoły 

Sprawozdania: Urząd Miasta i 
Starostwo Powiatowe 

Sprawozdanie roczne na 
podsumowującej RP w czerwcu 

Wpisy w dokumentacji szkół 
uczestniczących w zajęciach 

I Pomoc w Szkole 
Podstawowej w 
Nowakowie 

A.Czurakowska 

 

 

Ratownik Medyczny 

 

21.03.2011  

 Przedszkole przy 
Zespole Szkół w 
Rychlikach 

I.Kulczyńska Ratownik Medyczny 

 

01.04.2011 

Przedszkole nr 13 w Zajęcia z przedszkolakami J. Świercz Ratownik Medyczny 10 maj 2011 



Elblągu Festyn Rodzinny  Maj 2011 

Wspieranie inicjatyw transplantacji i transplantologii 

 
Honorowe dawstwo 
tkanek i komórek 

Promowanie idei dawstwa 
honorowego w szkole 

Wielu uczniów szkoły jest 
dawcami honorowymi 

Udział w konkursie 
„Młoda Krew Ratuje 
Życie". 

M. Borkowska 

G. Prokurat 

 

Ratownik Medyczny 

Technik Masażysta 

 

Cały rok Certyfikat  

Legitymacje Honorowych dawców 

Dokumentacja Stacji Krwiodawstwa 

Indywidualne zaświadczenia o oddaniu 
krwi w dokumentacji szkolnej 

Wykaz uczniów oddających krew  w 
dziennikach lekcyjnych 

Dokumentacja Wojewódzkiego szpitala 
Zespolonego w Elblągu 

Centralny Rejestr 
Niespokrewnionych Dawców Szpiku i 
Krwi Pępowinowej 

Informacje na stronie internetowej szkoły 

Prezentacja pt.: "Szkoła Promująca 
Zdrowie" 

Informacje w dziennikach lekcyjnych 

Prezentacja pt.: "Szkoła Promująca 
Zdrowie" 

Udział w akcji oddawania 
szpiku kostnego 

Spotkanie z 
koordynatorem do spraw 
transplantologii 
Wojewódzkiego Szpitala 
Zespolonego w Elblągu 

 

A.Czurakowska Ratownik Medyczny 

Technik Masażysta 

Technik Usług 
Kosmetycznych 

22.09.2010 

 

14.05.2010 

 

 Konferencja 
transplantologiczna 

J. Świercz Opiekun Medyczny 27.05.2011 



Wspieranie inicjatyw i działania własne w obszarze zdrowia psychofizycznego 

 
Europejski Dzień Bez 
Samochodu w Elblągu 
organizowany przez 
Urząd Miasta 

Pokaz i nauka udzielania 
pierwszej pomocy 

Pokaz Ratowniczy 

A.Czurakowska Ratownik Medyczny 

 

23.09.2010 Informacja na stronie internetowej 
http://transinfo.pl/text.php?from=archiv
e&id=19755 

http://www.karan.elblag.pl/dzienbezsa
mochodu 

Strona Internetowa WORD Elbląg 

Zapisy w sprawozdaniach  działań 
wydziałowych kierunku 

Informacje na stronie internetowej szkoły 

Prezentacja pt.: "Szkoła Promująca 
Zdrowie" 

Zapisy w dziennikach lekcyjnych 

Informacje, ulotki, plansze, wystawy 
szkolne 

Sprawozdania roczne na 
podsumowującej RP w czerwcu 

 

Żonkilowe pola nadziei Zbiórka pieniędzy 
wspierająca opiekę nad 
pacjentami opieki 
paliatywnej w Hospicjum 
św. Jerzego w Elblągu 

Nauka pierwszej pomocy 
dla Elblążan 

J. Świercz Opiekun Medyczny 

Ratownik Medyczny 

 

7. O5. 2011 

Dzień walki z rakiem 
piersi 

Akcja Różowej Wstążki w 
Szkole Policealnej im. J. 
Romanowskiej 

M. Teleszyńska Technik Farmacji 01.10.2010 

04.10.2010 

 
Międzynarodowy Dzień 
Bez Papierosa 

  Technik Farmacji 15.11.2010 

 

Promocja zdrowia bez 
tytoniu w  NZOZ-ie 
Medicus (współpraca z 
Powiatową Stacją 
Sanitarno- 
Epidemiologiczną) 

   04.10.2010 

Światowy Dzień bez 
Tytoniu    (org. 
Powiatowa Stacja 

happening pod hasłem 
„Młodzież Wolna od 
Papierosa”-  Plac 

  30.05.2011 



Sanit.Epid. - PZiOZ Jagiellończyka 
Propagowanie mody na 
niepalenie 

NZOZ " Medicus,   31.05.2011 

Światowy Dzień Walki 
z AIDS 

wystawa szkolna pod 
hasłem „NIE JESTEŚ 
SAM” 

M. Teleszyńska Technik Farmacji 01.12.2010 

„Zapobieganie 
schorzeniom skóry dłoni 
i paznokci- prawidłowa 
pielęgnacja dłoni” 

Konsultacje dla uczniów 
V Liceum 
Ogólnokształcącego 

N. Adrian Podgórska Technik Usług 
kosmetycznych 

23.05.2011 

„Dzień kobiet” w 
Multikinie 

Wykonywanie masażu 
leczniczego dla 
uczestników obchodów 

D. Wilczewska Technik Masażysta 08.03.2011  

Świadczenie usług 
zdrowotnych w 
środowisku 

Wykonywanie masażu 
leczniczego dla 
pracowników 110 Szpitala 
Wojskowego z 
Przychodnią 

D. Kofel Zgodnie z 
terminarzem 
praktyk 

Masaż w środowisku 
domowym pacjentów 110 
Szpitala Wojskowego 

Zgodnie z 
zapotrzebowani
em 

Kształtowanie 
prawidłowych nawyków 
higienicznych  

Organizacja i 
przeprowadzenie zajęć z 
zakresu higieny osobistej 
dla uczestników 
Warsztatów Terapii 
zajęciowej 

S.Zaborowska 

E.Zaradkiewicz 

Terapia Zajęciowa Luty 2011 

 

 

Wnioski: 
1. Kontynuować działania priorytetowe w kolejnym roku szkolnym.  



2. W związku z ogromnym zapotrzebowaniem środowiska na działania wpierające naszej szkoły wychodzić należy im naprzeciw 
3. Podejmować kolejne inicjatywy wpływające na  zjawisko tolerancji  
4. Na koniec roku szkolnego dokonać ewaluacji skuteczności podejmowanych działań w obszarze tolerancji. 

 
Sprawozdanie sporządziła Aldona Czurakowska 


