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SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI
WSZKOLE POLICEALNEJ
IM. JADWIGI ROMANOWSKIEJ W ELBLAGU
NA LATA 2008 — 2011
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Szkolny Program Profilaktyki opracowany w Szkole Policealnej im. Jadwigi Romanowskiej w Elblagu na okres trzech lat 2008-2011 za priorytet
swoich dziatan uznat edukacje seksualng. Program ten opisuje wszelkie dziatania szkoty o charakterze profilaktycznym, ktore nierozerwalnie wspierane sg
przez oddziatywania wychowawcze, w celu przeciwdziatania r6znym zagrozeniom wystepujacym w srodowisku uczniéw.

Szkolny Program Profilaktyczny zostal opracowany na potrzeby szkoty po zdiagnozowaniu $rodowiska szkolnego.

Przystepujac do opracowywania szkolnego programu profilaktycznego przeprowadzono badanie ankietowe shuchaczy odnos$nie zakresu tematycznego, ktory
ich zdaniem powinien by¢ w ramach tego programu realizowany. Uzyskano odpowiedzi od 143 osob.

Wsrod zaproponowanych zakresow tematycznych znalazty sig:

Choroby przenoszone droga piciowa

Problematyka HIV, AIDS

Stwarzanie wlasnym zachowaniem niebezpiecznych sytuacji

Przemoc w zyciu czlowieka

Planowanie rodziny

A

Dziecko — jak je miec¢ i jak o nie dba¢

Najbardziej zainteresowata stuchaczy tematyka zwigzana z planowaniem i posiadaniem dziecka (52%), a takze przemoc w zyciu cztowieka oraz
planowanie rodziny (po 51%). Niewiele mniej istotne w opinii stuchaczy sg pozostate tematy zwigzane z chorobami przenoszonymi droga piciowa (47%),
stwarzanie wlasnym zachowaniem niebezpiecznych sytuacji (46%) czy problematyka HIV, AIDS (40%).

Stuchacze wskazywali takze na problematyke stresu (7%), uzaleznien (3%), profilaktyki zdrowia (1,4%), pomocy w podjeciu pracy zawodowe;j

1,4%). Zainteresowanie tymi tematami byto jednak znacznie mniejsze.
y Y10 ] A

Analiza ankiet wskazala, Zze zaprezentowany zakres tematyczny odpowiada zapotrzebowaniu stuchaczy na wazne dla nich tresci profilaktyczne..
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Wiek 1 pte¢ shuichaczy zwigzane z wchodzeniem w nowe role spoleczne sprawia, ze najwigcej z nich zainteresowanych jest tresciami dotyczacymi

planowania rodziny, natomiast kojarzenie profilaktyki z tematyka uzaleznien czy zdrowia sprawia, ze tylko pojedyncze osoby wykazuja nimi
zainteresowanie.

W zwigzku z tym SPP powinien obejmowa¢ w szczegdlnosci tresci dotyczace Swiadomego rodzicielstwa oraz wzmacniania postaw moralnych w
sferze seksualnej, a takze w mniejszym stopniu dziatania i $rodki stosowane w celu zapobiegania agresji, przeciwdziatania przemocy w szczego6lnosci
seksualnej, narkomanii, unikania zachowan ryzykownych. Zaproponowane przez mtodziez naszej szkoty zakresy tematyczne uwzgledniono w planowaniu
Szkolnego Programu Profilaktyki na okres trzech lat, ktéry w gldéwnym stopniu zajmie si¢ edukacja seksualng mlodziezy naszej szkoly. Jest to podyktowane
zaobserwowanymi w naszym spoleczenstwie zmianami dotyczacymi stosunku mtodziezy do istoty seksualno$ci, przewarto$ciowania niektorych zachowan i
postaw ucznidw, wyrazajacych si¢ wicksza swoboda w wyrazaniu swoich opinii na temat seksualnos$ci oraz wigksza swoboda w stosunkach damsko —

meskich zwlaszcza w §rodowisku szkolnym.

Program profilaktyki promuje przede wszystkim zdrowy tryb zZycia, jego realizacja ma zapobiega¢ uzaleznieniom, przemocy, zaburzeniom

emocjonalnym i patologiom spotecznym.

II. Podstawy prawne dzialan profilaktycznych podejmowanych w szkole
4
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1. Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 09 Lutego 2007 roku zmieniajace rozporzadzenie w sprawie ramowych statutow

publicznego przedszkola oraz publicznych szkot.

2. Ustawa o systemie oswiaty z dnia 7 wrzesnia 1991r. (tekst jednolity Dz.U. z 1996r. Nr 67, poz. 329 z pdzn.zm.)

3. Rozporzadzenie MENIS z dnia 7 stycznia 2003r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych

przedszkolach, szkolach i placoéwkach (Dz.U. Nr 11, poz. 114 z p6zn.zm.)

4. Rozporzadzenie MEN z dnia 12 sierpnia 1999r. w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci dotyczacych wiedzy o zyciu
seksualnym czlowieka, o zasadzie swiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o warto$ci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i
srodkach $wiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej ksztalcenia ogdlnego (Dz.U. Nr 67, poz. 756 z p6zn.zm.) \

5. Ustawy o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 1 lipca 2005 roku zmieniajaca ustawe¢ o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994.

6. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003r. w sprawie szczegdélowych form dziatalno$ci wychowawczej i

zapobiegawczej wsrod dzieci 1 mlodziezy zagrozonych uzaleznieniem.

7. Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

8. Ustawy z dnia 29lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii.

9. Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nast¢pstwami uzywania tytoniu i wyroboéw tytoniowych (Dz. U. z 1996 r. nr 10, poz.

55). USTAWA z dnia 28 listopada 2003 r. o zmianie ustawy o ochronie zdrowia przed nast¢gpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych .

10. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia z dnia 12 luty 2002 r. w ramowych plandw nauczania w szkotach publicznych.

11. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz.U. Nr 78, poz.483)

12. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o postepowaniu w sprawach nieletnich (tekst jednolity: Dz.U. z 2002r. Nr 711, poz. 109 z pdzn. zm.)

13.Ustawa z dnia 29 listopada 1990r. o pomocy spotecznej (Dz.U. z 1998r. Nr 64, poz. 414 z pézn.zm.)

Program jest zgodny z:
1. Statutem Szkotly.
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2. Programem Wychowawczy szkoty.

3. Regulamin Szkoty

IV. Charakterystyka odbiorcow programu

Szkolny Program Profilaktyki kierowany jest do uczniow Szkoty Policealnej im. Jadwigi Romanowskiej. Miodziez uczaca si¢ w szkole, to osoby
petnoletnie, ktére ukonczyly obowiazkowy etap nauczania. Nauke podjety w celu zdobycia konkretnego zawodu. Sa to osoby juz uksztaltowane, majace
wyrobione postawy i poglady, w zwigzku z tym wdrazany Szkolny Program Profilaktyki bedzie mial na celu zapobieganie niewlasciwym zachowaniom
seksualnym, promowaniu edukacji prorodzinnej oraz podniesieniu §wiadomos$ci ucznidow w zakresie seksualnosci Ze wzgledu na charakter szkoty i fakt, ze

ksztalcimy w zawodach medycznych realizatorzy programu zwracaja szczegdlna uwage na ksztattowanie postaw moralnych.

IV. Cele programu:

4.1 Cele ogolne
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& Edukacja w zakresie ksztaltowania pozadanych zachowan seksualnych

& Ksztaltowanie prawidlowych postaw spolecznych

4.2 Cele operacyjne

1.
2.
3.
4.

Poszerzenie wiedzy z zakresu chorob przenoszonych drogg plciowa
Podniesienie wiedzy na temat prawnych i moralnych aspektow przemocy
Podniesienie §wiadomos$ci w zakresie planowania rodziny

Umacnianie postaw moralnych w sferze seksualnej

V. Szkolny Program Profilaktyki

Cele Zadania Sposdb i forma realizacji Termin Osoby
operacyjne realizacji | odpowiedzialne
1. Sposoby unikania zachowan 1. Profilaktyka zakazenia HIV
1. Poszerzenie ryzykownych e Prelekcje w klasach M. Teleszynska
wiedzy z zakresu | (L. Zelek. J.Adrian-Podgorska) e Organizacja dnia ,,chorych na AIDS G. Prokurat
chor6b e Prezentacja w gablotach szkolnych
przenoszonych e Kolportaz ulotek informacyjnych
droga piciows. e Umieszczenie informacji na stronie
internetowe;j
2. Profilaktyka zakazen przenoszonych droga
plciowg
A. Buttner

o Wyktlad lekarza wenerologa dr Jacka

Perlinskiego
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o Prezentacﬁl w gablotach szkolnych

e Kolportaz ulotek informacyjnych

e Umieszczenie informacji na stronie

internetowe;j

3. Wplyw srodkow odurzajacych na zachowanie
czlowieka

e Prelekcja nt. narkotykéw i alkoholu

e Prezentacja w gablotach szkolnych

e Kolportaz ulotek informacyjnych

e Umieszczenie informacji na stronie

internetowe;j

A. Czurakowska
P. Pocatujko

2. Podniesienie
wiedzy na temat
prawnych i
moralnych
aspektow

przemocy

1. Przeciwdzialanie przemocy
seksualnej

( B. Konkol)

1. Prawne aspekty przemocy
o Wyklad z przedstawicielami Policji
e Prezentacja w gablotach szkolnych
e Kolportaz ulotek informacyjnych
e Umieszczenie informacji na stronie

internetowe;j

2. Sposoby reagowania na przemoc.
e Spotkanie z przedstawicielami Policji w
zwigzku z dziatanie ,,Niebieskiej Linii”
e Wyklad przedstawiciela z Osrodka

Interwencji Kryzysowe;j

A. Ludwiczak
A. Malz - Zacharek

B. Wrzosek

8
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o Prezentacﬁl w gablotach szkolnych

e Kolportaz ulotek informacyjnych

e Umieszczenie informacji na stronie

internetowe;j
3. Psychologiczne skutki przemocy

e Spotkanie mtodziezy z psychologiem
e Prezentacja w gablotach szkolnych

e Kolportaz ulotek informacyjnych

e Umieszczenie informacji na stronie

internetowe;j

Aneks do Programu SPP wynikajacy z potrzeb
szkoty IX 2009r.
4. Przemoc w cyberprzestrzeni
e Organizacja spotkania z przedstawicielem
Policji w zwigzku z sankcjami jakie
naktada prawo za umieszczanie i
publikowanie zdje¢ i filméw 0sob trzecich
w Internecie.
e Prezentacja w gablotach szkolnych
e Kolportaz ulotek informacyjnych
e Umieszczenie informacji na stronie

internetowe;.

D. Kofel

T. Szypniewski
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3. Podniesienie 1. Ksztaltowanie Swiadomego 1.Planowanie rodziny. D. Wilczewska
$wiadomosci w rodzicielstwa. e Wykfad i pogadanka na ten temat z

zakresie (S. Zaborowska) psychologiem

planowania e Prezentacja w gablotach szkolnych

rodziny e Kolportaz ulotek informacyjnych

e Umieszczenie informacji na stronie

internetowe;j

2. Profilaktyka wad cewy nerwowej

e Wyktad mgr Grazyny Prokurat G. Prokurat
e Prezentacja w gablotach szkolnych
e Kolportaz ulotek informacyjnych
e Umieszczenie informacji na stronie
3. Formy opieki nad dzie¢mi porzuconymi
L. Zatuska

e Spotkanie z pracownikiem socjalnym z
Miejskiego Osrodka pomocy Spotecznej

e Prezentacja w gablotach szkolnych

e Kolportaz ulotek informacyjnych

e Umieszczenie informacji na stronie

10
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4. Umacnianie 1. Umacnianie postaw moralnych w | 1. Zajecia warsztatowe w zakresie: U. Sokal
postaw moralnych | sferze seksualnej e Zachowan asertywnych w kontekscie
w sferze seksualnej seksualnosci
(U. Sokal) e Ksztaltowanie poczucia wlasnej wartosci
e Budowanie zaufania w grupie
e Zajecia poprowadzi psycholog dr Urszula
Sokal
5. Aneks do 1. Zapobieganie przywlaszczania 1. Kradziez E. Jesionka
programu SPP IX | cudzej wlasnoS$ci bez zgody i e Organizacja spotkania z przedstawicielem
2009 przyzwolenia. Policji w zwiazku z sankcjami jakie groza
Zadanie: za kradziez mienia, cudzej wlasnosci.
ksztaltowanie e Prezentacja w gablotach szkolnych
poczucia wiasnosci e Kolportaz ulotek informacyjnych
wynika z potrzeb e Umieszczenie informacji na stronie
szkoty internetowe;j
Opracowata:
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Sylwia Zaborowska




